
1 неделя 

Наименование Норма Норма Ин греди енты 

порции порции 

для для 

детей в детей в 

возрасте в о зрасте 

7-12 лет 15 - 18л 

1 Каша манная 200 гр 250 гр Моло к о , в ода , с о ль йод ., м асло сли в , кру n;э 

день 
манная 

Хлеб с маслом 20гр 5 гр 35 гр 5 гр Хлеб , масло слив ., про м . 

Сыр 15 гр 15 гр Сыр 

Компот 200гр 200 МЛ С ух офр ук т ы , в ода , с ахар 

Печенье 40г р 40 гр Печенье 

Мед lЗгр 13 гр Мед 

Яблоко 150 гр . 200 гр ябло ко 

2 Суп горо ховый 200гр 250 гр Костный б ульон , гор о х, лук, м а сло растит ., 

день ка ртоф ель , вода , соль йод. 

Каша гречн . с мясом 150rp 200 гр К р у п а гре ч не вая ,м ясо кур, лук 

Сузбеше 75 гр . 75 гр Сузбе ш е 

Хлеб 20гр . 35 гр Хлеб 

Кисель 200гр 200мл Кисель , вода 

Яблоко l00rp 150 гр Ябло к о 

Печенье 40гр 40 гр Печ енье 

Мед 12 гр 13 гр мед 

3 Гарнир макарон.изд . l00rp. 150 гр Р о жки , вода , соль , масло слив . , 

день Котлета мясная 80гр 100 г р Фарш г ав . лук , соль , масло р а ст , 

Салат из моркови 80 гр . 100 гр М ор к о вь , , масло рас т ., п ри п ра ва 

Сыр 15 гр . 15 гр Сыр 

Хлеб 20гр 35 г р Хлеб 

Мед 12 г р 12гр Мед 

Печенье 40гр 40гр Пе ч е н ье 

Сок 200мл . 200мл С ок 

яблоко l00rp 150 гр ябл ок о 

4 Суп рыбный 200 гр 250 мл Рыба , вода , лук , масло растит . соль , картофель 

день Салат из свеклы бОгр 100 гр Свекла , масло раст., соль йод . 

Творог 50гр 75 гр Творог 

Хлеб 35 гр 35 гр Хлеб 

Сок 200мл. 200мл Сок 

Мед lЗгр . 13 гр Мед 

Яблоко l00rp. 150 гр яб ло к о 

5 Плов 150 г р 200 г р Мя со гов , кр у па рисовая , масло раст ., лук , 

день морковь 

Суп лапша 200 мл 250 гр Вермиш ель, бу ль он , лук, масло раст . 

Хлеб с маслом 20 гр 5 гр 35гр 5 гр Хл еб , масл о сли в . 

Чай 200 мл 200 мл Ча й 

Творог 75гр 75 гр творо г 

Мед 13 гр 13 гр мед 

яблоко 100 гр 150 гр ябло к о 


